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人に、社会に、 

心から満足していただける施設。 

これが「みどりの丘」の 

めざす施設です。 

 

 

みどりの丘の理念 

 高齢者の自立を支援し、その家庭に復帰することを目指します。 

 ≪療養生活≫ 

 明るく家庭的な雰囲気を有し、生き甲斐と自主性を持たせ    

楽しい療養生活が出来るよう努めます。 

 ≪高齢者への接し方≫ 

 ｢思いやる心｣ ｢温かい心｣ を基本姿勢に、常に高齢者を      

人間として尊敬、尊重し、高齢者のペースに合わせたケアを     

心掛け、高齢者の自立生活を支援します。 

 ≪地域とのかかわり≫ 

 在宅介護を支援し、介護教育や健康相談等、地域住民の為に   

施設を開放し、さらには関係機関等と連携をとり ボランティア  

活動のための学習施設として提供します。 

 ≪家族とのかかわり≫ 

 家族に対し親密な相談・指導を行うとともに日常の行事の    

参加や介護教室への参加を求め、家庭介護意識を 認識して    

もらいます。 

 



  

 

   

入浴介助サービス 

 

 

 

 

 

通所リハビリテーションご利用者の方

が利用される一般浴場をはじめ、   

シャワーチェアやストレッチャーのまま

入れる特殊浴槽も完備しており、ご利

用者の状態に合わせたサービスを提

供しております。 

温暖な気候と緑豊かな自然に囲まれた丘の上に

建つ当施設では、医師をはじめ専門スタッフが

医療・看護ケアと日常生活上の介護サービス、

リハビリ専門職による機能訓練を提供し、  

ご高齢の方々の 自立を支援し家庭への復帰を

お手伝いしています。 

機能訓練・リハビリ 

医師の指示を受けた理学療法士

及び作業療法士等がリハビリテーシ

ョン計画書に基づいて、機能訓練を

実施しています。 

その他にも生活場面において残存

機能の維持・向上を  目的に排泄

動作や食事の自己摂取、移動能力

の維持  ができるようすべてのスタ

ッフが関わりを持ってできることはし

ていただく形での支援を心がけて

います。 

送迎介助サービス 

施設とご自宅間の送迎を致します。 

リフト車もございますので、車いすの

方でも安心してご利用いただけます。 

通所デイルーム（掘りごたつ完備） 

↑ホール（食事・レクリエーション・リハビリなど） 

喫茶コーナー 杏月（あるな） ↓ 

数種類のドリンクをご提供（有料） 

（午後のひとときにご利用される方が   

多くいらっしゃいます） 

入所 

定員：６４名（要介護１～５の方） 

短期入所療養介護（ショートスティ） 

定員：１名（個室） 

（要支援１．２、要介護１～５の方） 

通所リハビリテーション（デイケア） 

定員：３５名（月～土 9：00～１５：３０） 

（要支援１．２、要介護１～５の方） 

 

（例）居室（個室：ショートスティ） サービスステーション 

食事介助サービス 

「美味しく、楽しく、そして健康に』 を 

食事の基本とし、毎日、栄養士が献立

をたてています。栄養のバランスを考

え、季節の移り変わりを感じていただ

けるよう旬の素材を使った家庭的なお

料理を提供しております。 

排泄介助サービス 

ご利用者様の ADLに応じた介助を

行っております。できていることを  

維持していただく為、側面的に支援 

しています。 

献立メニューの一例 

主な年間行事・スケジュール 

５月 こいのぼりレク 

６月 父の日・母の日レク 

９月 杏月祭（あるなさい） 

１０月 総合レクリエーション大会 

１２月 クリスマス会 

１月 新春歌合戦 

２月 節分レク 

３月 ひなまつりレク 
 

毎年恒例のＸｍａｓイルミネーション 


